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Comfort B Scale ( Comfort Behavoir Skala > 4Wochen ab Säuglingsalter) 

Parameter Bewertung 

 

 

Wachheit 

 

1  tief schlafend                                 
2  leicht schlafend                             
3  schläfrig                                        
4  wach und aufmerksam                 
5  wach und hyper-aktiv                   
 

 

 

Ruhe/ Verhalten 

 

1  ruhig  
2  leicht unruhig                               
3  ängstlich                                      
4  sehr ängstlich                              
5  panisch                                        

 

 

 

Beatmung  

 

 

oder 
 

Spontanatmung 

 

1  keine Spontanatmung  
2  Spontanatmung u. künstliche Beatmung  
3  Unruhe/Widerstand auf Beatmung  
4  aktives Atmen                             
5  bekämpfen der Beatmung 
 
1  ruhiges Atmen, kein Weinen  
2  gelegentliches Schluchzen oder Stöhnen  
3  Wimmern                     
4  Weinen  
5  Schreien, Brüllen 
 

 

 

Körperbewegung 

 

1  keine Bewegung  
2  gelegentliche                              
3  häufige                                       
4  starke Bewegungen                  (beschränkt auf die Extremitäten)  
5  starke Bewegungen                  (einschl. Kopf und Rumpf) 
 

 

 

Muskeltonus 

 

1  Muskulatur entspannt, kein Muskeltonus  
2  reduzierter Muskeltonus, weniger Widerstand als normal  
3  normaler Muskeltonus  
4  erhöhter Muskeltonus und Flexion der Finger und Zehen 
5  extreme Muskelsteifheit und Flexion der Finger und Zehen 

 

 

 

Gesichtsausdruck 

 

1  Gesichtsmuskulatur entspannt  
2  normaler Tonus der Gesichtsmuskulatur  
3  merkliche Spannung in einigen Gesichtsmuskeln               (nicht anhaltend)  
4  merkliche Spannung über das ganze Gesicht                     (anhaltend)  
5  vor Schmerzen verzerrter Gesichtsausdruck 
 

 

Beurteilung:  6-10  :  Übersedierung (nur bei sedierten Patienten) 

    11-20 :  Ideales Sedationsniveau 

    20-30 :  Sedationsniveau nicht erreicht 
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