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Inhalt

▪ Grundlagen, Messwerte

▪ Durchführung der Spirometrie

▪ Interpretation der Spirometrie
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Prüfung der Lungenfunktion
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Spirometrie

Anatomie und Funktion der Atemwege
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Messung der Atemflüsse

Messung der Atemflüsse (PEF, MEF)
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Messung der Vitalkapazität (VC, FVC)

Messung des Erstsekundenvolumens (FEV1)
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Spirometrie - Geräte

11

12



17.10.2024

7

13

14

13

14



17.10.2024

8

15

16

Vorbereitende Massnahmen
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Praktische Durchführung

Spirometrie (youtube.com)

Eingabe: Alter, Sex, Körperlänge, Ethnie

Normwerte: GLI (Global lung initiative)

Motivationshilfen

Testing for Asthma: Easy as Blowing Out Candles! (youtube.com)

BeatAsthma: Demonstration of lung function in a child (youtube.com)
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Qualität der Spirometrie 

Steiler Anstieg

«Spitziger Gipfel»

Kontinuierliche Linie

Bis zum Ende ausgeatmet

Mögliche Fehlerursachen
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Ungenügende Qualität
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Reproduzierbarkeit (3 Versuche)

< 150ml > 150ml
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Interpretation der Spirometrie

Obstruktion

• Konkave Flussvolumenkurve (Badewanne) 

• PEF, FEV1, FEV1/FVC vermindert; FVC normal

Restriktion

• Aspektmässig normale Flussvolumenkurve

• PEF, FEV1, FVC vermindert; FEV1/FVC normal
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Broncholyse Test 

1. Bei Obstruktion

2. Wiederholung der Lungenfunktion 15 Minuten nach 

Inhalation von 4 Hüben Salbutamol (Ventolin) à 100 ug

3. „Positive Broncholyse“ = FEV1 Anstieg von ≥ 10% 

Interpretation der Werte mit z-scores

Für alle Werte

z-score < -1.6 = leicht vermindert

z-score < -2.5 = mittelschwer vermindert

z-score < -4.0 = schwer vermindert 
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5 jähriger Patient, Asthma  

13 jährige Patientin, Muskelerkrankung  
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10 jähriger Patient, Asthma  
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