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Nebenodenentzündung 

(Epididymitis) 
- Elternmerkblatt – 

 

Ihr Kind wurde bei uns zur Bettruhe, abschwellenden Massnahmen und entzündungshemmenden Therapie bei 

einer Nebenhodenentzündung aufgenommen. Die Beschwerden waren rückläufig und die weitere 

Überwachung unauffällig – daher ist der Austritt nach Hause möglich. 

Weiterer Verlauf 

• Wir empfehlen das Fortführen der Therapie mit Ibuprofen für weitere 3 Tage sowie körperliche 

Schonung bis zur vollständigen Beschwerdefreiheit. 

• Wir empfehlen eine klinische Kontrolle beim Kinder- oder Hausarzt in 3-5 Tagen. Bitte vereinbaren 

Sie hierfür selbstständig einen Termin. 

• Bei Persistenz oder Verschlechterung der Beschwerden, Fieber oder Verschlechterung des 

Allgemeinzustandes empfehlen wir eine zeitnahe ärztliche Wiedervorstellung. 

Verlauf und Prognose bei Nebenhodenentzündung  

Die Prognose dieser Infektionen ist gut. Bis die Anzeichen der akuten Entzündung abgeklungen sind kann es bis 

zu 10 Tage dauern. Danach kann es noch ein paar Wochen dauern, bis der Hodensack wieder gänzlich 

unauffällig ist. 

Nicht vollständig ausgeheilte Infektionen können zu einer chronischen Nebenhodenentzündung werden. Dabei 

kann es zu Vernarbungen der Samenwege mit einem möglichen Risiko für die Zeugungsunfähigkeit oder einer 

unzureichenden Hormonproduktion kommen. Bei länger anhaltenden Beschwerden empfehlen wir daher 

dringlich die ärztliche Wiedervorstellung. 


