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Kinderspital Luzern Tonsillektomie mit/ohne Adenotomie 
Chirurgische Klinik und diverse HNO-Eingriffe  
 
        
Labor micro: Hb,Hk,Tc, Quick    im OP:  BG, Rh, Type&Screen 
 
Bei Cochlearimplantat,  Mastoidektomie, Tympanoplastik und alleiniger Adenotomie ist kein Labor nötig. 
Bei Cochleaimplantat Pneumovax bei Kindern >2 Jahre, Prevenar bei Kindern <2 Jahre wenn noch nicht 
geimpft. Impfung in OP mitgeben, damit Kinder in Narkose geimpft werden können. 
 
HNO Vorstellung  13.45 10 West Nordkopf (ev. anschliessend Audio/Tympanogramm) 
 
Natelnummer von Eltern in der stationären Krankenakte notieren 
 

Tag Allgemeines - Essen Medikamente Spezielles 

OP-Tag Venflon für 24 h postop., danach je 
nach Trinkmenge 
Regelmässige Mundkontrolle 
Ueberwachung: Nachblutung 
 
sobald Kind genügend wach: 
kalter Tee/Sirup 
Abends: Glace, Jogurth, Weggli 
 
Mundpflege 3xtgl nach dem Essen mit 
Salbeitee (ev. Chlorhexidin 0,1%) 
 
Zähneputzen vorsichtig erlaubt mit 
Zahnpasta 
 
Entlassung bei alleiniger 
Adenotomie 
(nur Adenotomie: normale Kost, 
nichts Hartes/Saures, keine Kohle-
säure und Fruchtsäure) 

Schmerzmittel: 
Paracetamol fix 6-stündlich 48h 
postop. 
(Dosierung gemäss Kinderchirurgie) 
 
ev. vor Mahlzeit bei Bedarf Nal-
buphin Gabe i.v. zusätzlich 
 
Novalgin i.R. bei Unverträglichkeit / 
Nichtansprechen auf Nalbuphin 
erlaubt 
 
Antibiotika (Bsp. Clamoxyl od. 
Bactrim) nur wenn Tonsillen aktuell 
entzündet sind 
(gemäss Operateur) 
 
Lysopaine 3x1 bei Bedarf 
 

Eiskrawatte, nicht länger als 24 h, 
häufig wechseln  
 
Mobilisation vom OP-Tag an 
 

1.Tag  Tons-Kost * siehe OP-Tag  

2.+3.Tag Tons-Kost * siehe OP-Tag  

3/4. Tag Austritt wenn alles normal  Dafalgan i.R. bei Bedarf 
 

Nach Paukenröhrchen: 
für's Duschen „Ear-putty“ vom HNO-
Arzt mitgeben bei Bedarf (nach 2 
Wochen kein Schutz nötig !) 

* Wunschkost: 
Keine sauren, scharfen, harten, heissen, kohlensäurehaltigen, klebrigen Nahrungsmittel/Getränke 
 
(Orangensaft und ähnliche Getränke erst ab 5. Tag, ebenfalls kein Salat, Bananen und Schokolade) 
 
Nachbehandlung - Nachkontrollen 
1 Woche nach Austritt beim Hausarzt 

Falls Paracentese und Paukenröhrchen, dann 6 Wochen später mit Audiogramm beim zuweisenden HNO-Arzt. 
Falls Zuweisung durch HA, dann Kontrolle im HNO-Ambulatorium (Tel.4953). 
 

Tons Merkblatt wird mit Aufgebot geschickt, sonst noch vor Austritt abgeben. 

 
Für 14 Tage nach OP keine körperlichen Anstrengungen, kein heisses Bad/Duschen, kein Sonnenbad.  
 
Bei Nachblutung direkt und zu jeder Tageszeit Dienstarzt HNO-Klinik anrufen                                                         
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