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Merkblatt zur Nachbehandlung nach 

Operation bei Leisten- oder Wasserbruch 

 

 

 

 Kinderspital 

Kinderchirurgie 
Chefarzt: Prof. Dr. med. Ph. Szavay 

Sekretariat: marianne.buergisser@luks.ch 
Telefon 041 205 31 55 
Fax 041 205 31 57 
 

 
Liebe Eltern, 
Bei Ihrem Kind wurde ein Leisten- oder Wasserbruch operiert. Folgende Informationen sollen 
Ihnen in den kommenden Tagen helfen: 
 
Allgemeine Hinweise 

▪ Eine Wundkontrolle und Verbandswechsel beim eigenen Kinder-/Hausarzt ist nach 3-4 Tagen 
empfohlen. Wir bitten Sie, selber einen Termin zu vereinbaren.  
▪ Bis zum ersten Termin beim Kinderarzt sollte der Operationsverband belassen werden. Die 

Wunde muss zu Hause nicht desinfiziert, gereinigt oder gecremt werden. 
▪ Es ist keine Fadenentfernung nötig. Der verwendete Faden fällt nach 7-10 Tagen ab, bis er 

vollständig aufgelöst ist dauert es ca. 6 Wochen. 
▪ Geben Sie Schmerzmittel nach dem Bedarf Ihres Kindes. 
▪ Kein Spielplatz / Turnen /Sport / schweres Heben "Lüpfen" für 3 Wochen (Gefahr der 

Wunddehiszenz = Auseinanderweichen der Wundränder, Schmerzen, Infekt). 
▪ Kein Baden oder Schwimmen für 2 Wochen (Infektgefahr). Duschen nach 24h erlaubt. 
 
Blauverfärbung 

Häufig kommt es nach dieser Operation zu einer Blauverfärbung des Hodensäcklis oder um die 
Wunde herum. Die Blauverfärbung bedeutet, dass es etwas nachgeblutet hat. Dies ist harmlos. 
Wie ein "Bläuele" oder "blauer Fleck", wird sie in den kommenden Tagen von alleine 
verschwinden. 
 
Wundinfekt 
Der Wundinfekt ist eine der häufigsten allgemeinen Komplikationen nach einem operativen 
Eingriff, und tritt - wenn es dazu kommt – meistens am 3./4 Tag nach der Operation auf. Folge 
Zeichen zeigen Ihnen einen Wundinfekt an: 
 
1. zunehmende (pochende) Schmerzen 
2. Rötung 
3. Überwärmung 
4. Schwellung 
5. Eiteraustritt aus der Wunde 
 
Bitte nehmen Sie in diesem Fall Kontakt mit Ihrem Kinderarzt oder mit uns auf. 
 
Kontakt 
Im Notfall Dienstarzt Kinderchirurgie Tel. 041 205 12 50 


