Kinderchirurgische Klinik PHENOLKAUSTIK
Kinderspital Luzern "PHENOLKOCHER"

Nachbehandlung
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Merkblatt zur Nachbehandlung nach Phenolkaustik / Operation bei eingewachsenem Zehennagel

Allgemeine Hinweise

- Eine Wundkontrolle beim eigenen Kinder-/Hausarzt ist nach 3-4 Tagen empfohlen.
Wir bitten Sie, selber einen Termin zu vereinbaren.

- Tégliches Kamillosanbad. Danach trocknen lassen (ev. mit Féhn) und Anlage eines
lalugen-Plus-Verbandes (lalugen Plus-Salbe auftragen, Kompresse einmal rund um
Zehe wickeln, eine zweite von von hinten nach vorne anlegen, selbstklebende
Kobanbinde rundherum).

- Duschen erlaubt (mit Verband, danach Kamillosanbad anschliessen und neuer
Verband).

- Badekarenz fir 2 Wochen.

- Sportverbot 1 Woche.

- Offene Schuhe bis zur abgeschlossenen Wundheilung.

- Nachkontrolle in der Sprechstunde des Operateurs in ca. 2 Wochen.

- Geben Sie Schmerzmittel nach dem Bedarf Ihres Kindes.

Wundinfekt

Der Wundinfekt ist eine der haufigsten allgemeinen Komplikationen nach einem operativen
Eingriff, und tritt - wenn es dazu kommt — meistens am 3./4 Tag nach der Operation auf.
Folge Zeichen zeigen lhnen einen Wundinfekt an:

1. zunehmende (pochende) Schmerzen
2. Rétung

3. Uberwarmung

4. Schwellung

5. ev. Eiteraustritt aus der Wunde

Bitte nehmen Sie in diesem Fall Kontakt mit lhrem Kinderarzt oder mit uns auf.

Tel. 041/2051'1'11, Dienstarzt Kinderchirurgie verlangen.




