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Dosierungsschema Magnesiumsulfat intravenös 
 

Magnesiumsulfat 50%  
(Magnesiumsulfat Lös. Bichsel 1000mg/2ml (1000mg= 4mmol) 

 

Zieldosis 50mg/kg (0.2mmol/kg) = 0.1ml/kg (max. 2g)  
ad 100ml NaCl 0.9% als Kurzinfusion über 20 Minuten. 
 

 
 

Indikation  Schwere Asthmaexazerbation  
Wirkung  Als calciumantagonistisches Kation senkt Magnesium den Tonus 

der glatten und der quergestreiften Muskulatur.  
Verabreichung Kurzinfusion gemäss EPIC-Verordnung: Magnesium 50% 

0.2mmol/kg ad 100ml NaCl 0.9% über 20 Minuten                    
(zur Vermeidung von Nebenwirkungen: Hypotonie). 
Antidot Calcium-Gluconat 10%.  

Nebenwirkungen  Sehr gut verträglich, selten: Blutdruckabfall 
bei Intoxikation: EKG-Veränderungen, ZNS-Depression, 
Somnolenz, Ateminsuffizienz  

Kontraindikation  Schwere Niereninsuffizienz(<30ml/min), Myasthenia gravis  

Überwachung  Kontinuierliche Monitorüberwachung: EKG, BD, 

Atemfrequenz 
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EPIC-Verordnung  
 

(in der Quicklist):

 
 

 


