
Daumenkänel 

1. Polsterung 

    a) dünner Fingerstrumpf mit Öffnung für Hand b) Arm- und Fingerstrumpf kombiniert 
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c) im Gipszimmer gibt es fertige Daumenkänelstrümpfe für grosse Kinder/Jugendliche (blau; 
«Scaphoidstrumpf») 



2. zusätzlich dickes Polster für Handgelenk und Daumen 

► Polster nie zirkulär 



 b) Gips durch Schlitz 

      (8-10cm) ziehen 

3. Scotchcast Longuette  

     a) Longuette im oberen Drittel/Viertel 

         falten und einschneiden (ca 4 cm) 

genug langer Gips für Schiene 

►
 



4. Zuschneiden: Zirkularisierung beim Daumen Vermeiden 

5. Aktivieren: Polster einklappen und mit nasser Binde Gips aktivieren 



5. Strumpf aufschneiden 

    oben an Gips kleben 




